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　　　　　------------
　　地域SNSアプリ「ピアッザ」で身近な情報を交換しませんか？ダウンロードはこちら
https://www.lp.piazza-life.com/areas/25
　12月号の主な記事
　12月1日は世界エイズデー…2面
[bookmark: _Hlk119426351]　出張ジシン本!防災まち歩き探検×キテミテ中之島…3面
　「北区はたちのつどい」を開催します…4面
　紙面パネルで振り返る1970年大阪万博…4面
　年末年始のごみ収集日程…4面
　12月3日～9日は「障がい者週間」…8面
　　　　　------------
　　まちの灯りで深まる地域の絆
　光でまちがきらめく季節。北区でも街路樹や公園、施設など、あちこちでライトアップが始まりました。北区役所は、冬ならではの幻想的な光景をたくさんの方に味わってほしいと、区民の皆さんの好きなイルミネーションスポット写真をInstagarm（インスタグラム）で募集しました。
　このページで紹介しているのは、皆さんにご投稿いただいた写真の一部です。ここで紹介しきれなかった素敵な写真は、Instagramでハッシュタグ「#キタイルミ」「#kitaillumi」を検索するとご覧いただけます。引き続き、皆さんのご投稿をお待ちしています。
　滝川地域では昨年から滝川公園（天満4-7）で、住民手づくりのイルミネーションが始まりました。「地域の皆さんにイルミネーションをきっかけに外に出て、気持ちを明るくしてほしい」と企画したのは、有志で集まった滝川在住の3人。代々ここで酒屋を営む永田博之さんは地域とのパイプ役、イラストレーターの川村耕三さんはチラシを作成、システムエンジニアの川本勝紀さんがSNS担当とチームワーク抜群です。
　LED電灯２万５千個の青い光に包まれた「滝川 光のフェスティバル」は、地域の皆さんから「近所でゆったり楽しめてうれしい」「来年も開催してほしい」と大好評。テントの骨組みを利用した“くぐれるイルミ”など、工夫が光ります。地域の歳末夜警と連携し、安心安全なまちづくりの一環にもなりました。「公園は地域に一つだけ。子どもたちの大切な遊び場を奪わないよう、設営場所や安全面に配慮しながら進化し続けたい」と川本さん。川村さんは、「地域の皆さんが笑顔になれる冬の風物詩にしていきたいです」。
　今年度は12月17日（土）～1月13日（金）に実施予定。設営を手伝ってくれるメンバーを募集中です。「気軽に参加できるイベントをきっかけに地域のつながりを深めたい」と永田さん。手づくりの灯りが地域を照らし、みんなの心を癒やします。
　写真説明1…青い光に包まれて、きらびやかな滝川公園
　写真説明2…散歩の途中や仕事帰りに立ち寄る人の姿も
　写真説明3…（左から）地域活動で出会った有志メンバーの川村耕三さん、永田博之さん、川本勝紀さん。フットワークの軽さが自慢です
　滝川 光のフェスティバル
　日時…12月17日（土）～1月13日（金）日没～23時頃
　場所…滝川公園（天満4-7）
　滝川地域活動協議会Instagram▶
https://instagram.com/_takigawa.chikatsu
　写真紹介…
　takasefuhitoさん「中之島公園」
　_nagixさん「大阪市中央公会堂」
　yakky_photoさん「みおつくしプロムナード」
　ug.miyasakaさん「大阪駅前第4ビル前」
　chitsupu8さん「茶屋町アプローズタワー」
　panda_moko7さん「中之島」
　kuma_n123さん「ディアモール大阪」
　red711starさん「中之島ウエスト」
　fukutotoroさん「阪急うめだ本店」
　kely_instaさん「グランフロント大阪」
　a.seko0503さん「大阪市中央公会堂」
　photo_akemiさん「中之島」
　　　　　------------
　　区広報紙「わがまち北区」は毎月1日から5日（1月は2日から6日）に委託事業者による全戸配布でお届けしています。届いていないなどの場合は、配布委託事業者までご連絡ください。
　委託事業者…株式会社ジャスト・トレンド　電話06-6232-8125(10時～17時　土日祝除く)　ファックス06-6232-8126　メール
wagamachi@just-trend.com
　　　　　------------
　　北区の推計人口（令和4年11月1日現在）　人口…142,930人、世帯数…88,792世帯
　　　　　------------
　　子育て
　　　　　------------
　　小さな子も楽しめるえほんのじかん（無料・要申込）
　日時…12月24日（土）11時～11時30分
　場所…北図書館2階読書室（本庄東3-8-2）
　内容…絵本を中心にパネルシアターなど
　対象…小学生までの子どもと保護者
　出演…絵本の会北
　定員…10組（申込先着順）
　申込…12月3日（土）～23日（金）まで電話・来館にて受付
　申込・問合せ…北図書館　電話06-6375-0410　ファックス06-6371-3177
　　　　　------------
　　プレママ・プレパパ講座（沐浴体験）（無料・要申込）
　日時…12月18日（日）①10時～11:40②13時～14:40（うち40分間）
　※①②どちらかにお申込みください
　場所…北区子ども・子育てプラザ（本庄東1-24-11）
　内容…沐浴体験、抱っこ・着替え・おむつ替え体験
　対象…区内在住で初めてママ・パパになる方（受講時に妊娠6～8か月頃の方とそのパートナー）
　講師…助産師
　定員…各回8組（申込先着順）
　申込…12月1日（木）10時～電話にて受付
　申込・問合せ…北区子ども・子育てプラザ　電話・ファックス06-6374-0870
　　　　　------------
　　関西テレビアナウンサーによる　かみしばいの時間
　関西テレビのアナウンサーが、キッズプラザ大阪にやってくるよ！みんなで一緒にクリスマスの紙芝居を楽しもう♪小さなお子様からお楽しみいただけます。
　※本プログラムは状況により休止、または出演者が変更になる場合があります
　日時…12月24日（土）11時30分～12時／13時30分～14時
　場所…キッズプラザ大阪（扇町2-1-7）
　対象…どなたでも（就学前の子どもは保護者同伴）
　出演…関純子氏、藤本景子氏（関西テレビアナウンサー）
　定員…各回35名（当日先着順）
　※5Fキッズプラザホール前にて9時30分から参加券を配付
　料金…入館料大人1,400円、小人（小・中学生）800円、幼児（3歳以上）500円
　協力…関西テレビ放送株式会社
　問合せ…キッズプラザ大阪　電話 06-6311-6601　ファックス06-6311-6605
　　　　　------------
　　防災・安全・安心
　　　　　------------
　　My防災　子どもと考える防災
　ニュースなどで地震速報が出ると震度や震源の深さから揺れ方を想像、震源地がどこだったかによって海溝型地震か直下型地震かを考えます。「津波は来る？来ない？」「津波が来る場合はどうする？」「どこへ避難する？」とクイズを出して小学3年生の息子と一緒に考えています。怖いからと災害時の話を遠ざけるのではなく、「こんな時どうする？」と一緒に考え話し合うようにしています。
　ジシン本サポーター村田
　ジシン本HPはこちら▶︎
https://jishinbook.net
　　　　　------------
　　出張ジシン本！防災まち歩き探検×キテミテ中之島（無料・要申込）
　堤防や津波避難ビル、駅など中之島を防災目線で歩いてみよう！
　日時…12月24日（土）10時～12時（9時50分集合）
　集合場所…大阪府立国際会議場プラザステージ（中之島5-3-51）
　講師…ジシン本制作チーム、長瀧元紀氏（株式会社京阪ホールディングス）
　定員…20名（申込先着順）
　申込…12月19日（月）までホームページにて受付
　HPはこちら▶
https://jishinbook.net/archives/3867/
　問合せ…大阪北区ジシン本事務局（一社）あおぞら湯（中津つどいの広場ぐぅぐぅ内）
電話06-6371-3338（平日9時~15時）
　　　　　------------
　　警察だより
　歳末警戒実施中！
　みんなで力をあわせて 安全・安心まちづくり
　①特殊詐欺の被害防止
　キャッシュカードは渡さない！ＡＴＭで返金手続きはできません！
　②子どもと女性の犯罪被害防止
　防犯ブザーはすぐに使えるように携帯しましょう！
　③自動車関連犯罪の被害防止
　車を駐車する時は車内には何も置かないで、ドアをロックしましょう！
　問合せ…大淀警察署　電話06-6376-1234
　曽根崎警察署　電話06-6315-1234
　天満警察署　電話06-6363-1234
　　　　　------------
　　消防だより
　今年も残すところ、あと1か月。火を扱う機会がますます増える季節になりました。
　●暖房器具は使用上の注意をよく確認し正しく使いましょう
　●電気ストーブの周りには燃えやすいものを置かないようにし、外出時や寝る前は必ずスイッチをOFFにしましょう
　●石油ストーブや石油ファンヒーター等、灯油を扱う暖房器具は必ず火を消して燃料を補給しましょう
　令和4年度大阪市防火標語
　「知らんけど」　言うたらあかん　火の始末
　問合せ…北消防署　電話06-6372-0119
　　　　　------------
　　くらし・手続き
　　　　　------------
　　扇町プール休館のお知らせ
　空調改修工事等に伴い、12月1日（木）から年末年始にかけて休館します。営業再開は、1月5日（木）からです。トレーニング場は利用できます。
　問合せ…経済戦略局スポーツ課　電話06-6469-3870　ファックス06-6469-3898
　※ワクチン接種会場も引き続き開設されます。ワクチン接種に関する問合せは、大阪市新型コロナワクチンコールセンター（電話0570-065670・06-6377-5670）
　　　　　------------
　　令和4年分の確定申告はご自宅からスマホやパソコンで！
　税務署に行かずにスマホやご自宅のパソコンを使い申告できます。
　国税庁ホームページで申告書を作成し、マイナンバーカードを利用してe-Taxで提出してください。
　なお、事前に税務署で手続きしていただければ、マイナンバーカードをお持ちでない方でも、専用の「ＩＤ」と「パスワード」を使用してe-Taxでの提出が可能です。
　※「ＩＤ」と「パスワード」を使用するe-Taxは、暫定的な対応ですので、お早めにマイナンバーカードの取得をお願いします
　問合せ…北税務署　電話06-6313-3371（代表）
　大淀税務署　電話06-6372-7221（代表）
　　　　　------------	
　　区政会議を開催しました
　11月1日（火）に「第2期大阪市北区地域福祉計画の中間評価」等を議題に第40回北区区政会議を開催しました。
　当日は12名の委員が出席し、活発に意見が交わされました。「児童虐待防止、子育て支援」などについて、いただきました様々な意見は、今後の区政運営に活かしてまいります。会議資料等は北区ホームページでご確認ください。
　HPはこちら▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000418034.html
　問合せ…政策推進課　電話06-6313-9547　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　12月から2月は「ねずみ防除強調期間」
　ねずみは、感染症や食中毒菌を媒介するだけでなく、建物の配線をかじることで火災被害の原因にもなります。ねずみの住みにくい環境を作り、ねずみの防除に取り組みましょう。
　●ねずみのエサとなる食品を放置していませんか？食品はふた付容器に保管し、生ごみは密閉できるごみ箱に入れましょう。
　●住まいへのねずみの侵入口はありませんか？侵入口をふさぐなど環境の整備を行ってください。
　※捕そカゴの貸出しを行っています
　問合せ…健康課　電話06-6313-9973　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　市税事務所からのお知らせ
　●固定資産税・都市計画税（第3期分）の納期限は、12月26日（月）
　市税は、市政運営の原動力であり、市民の皆様のために大切に活用させていただきます。市税へのご理解と納期内の納付をお願いいたします。
　問合せ…梅田市税事務所固定資産税グループ　電話06-4797-2957（土地）、2958（家屋）
　●償却資産申告書の送付
　土地と家屋以外の事業用の有形固定資産をお持ちの方に償却資産申告書または償却資産の申告をお知らせするハガキを送付します。12月中に届かない場合は、お問合せください。
　問合せ…船場法人市税事務所固定資産税（償却資産）グループ　電話06-4705-2941
　　　　　------------
　　北区役所での相談（無料）
　法律相談（要予約）
　日時…12月7日（水）・21日（水）、1月18日（水）13時～17時
　※当日9時から電話予約
　申込・問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　行政相談
　日時…12月15日（木）13時～15時　※予約不要
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　司法書士相談（要予約）
　日時…12月14日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　申込・問合せ…あおぞら司法書士事務所内（担当:赤松）　電話0120-676-888（平日9時～18時）
　行政書士相談（要予約）
　日時…12月28日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　内容…外国人のビザ手続・帰化、建設業・民泊等の各種営業許可などの相談
　申込・問合せ…大阪府行政書士会北支部　電話06-6105-3219（平日9時～17時）
　　　　　------------
　　その他の相談（無料）
　日曜法律相談（要予約）
　日時…12月25日（日）9時30分～13時30分
　場所…①中央区役所（中央区久太郎町1-2-27）②生野区役所（生野区勝山南3-1-19）
　予約受付　12月22日（木）・23日（金）9時30分～12時
　予約専用電話　電話06-6208-8805
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285
　犯罪被害者等支援のための総合相談
　日時…随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始を除く）
　場所…市民局人権企画課（中之島1-3-20大阪市役所4階）
　問合せ…市民局人権企画課　電話06-6208-7489　ファックス06-6202-7073
　人権相談
　専門相談員が電話・面談・ファックス・メールで相談をお受けします。区役所等での出張相談を希望される方は、その旨ご連絡ください。
　受付　月～金9時～21時　日祝9時～17時30分
　申込・問合せ…大阪市人権啓発相談センター　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メール
7830@osaka-jinken.net
　　　　　------------
　　健康・福祉
　　　　　------------
　　12月1日は世界エイズデー
　世界エイズデーは、エイズのまん延防止と、患者・感染者に対する差別・偏見の解消を目的に制定された日です。
　HIV・梅毒・クラミジア検査
　無料・匿名・予約不要
　この機会に検査を受けてみませんか？
　日時…毎週月・金曜9時30分～11時、毎週水曜14時～15時30分
　※結果の返却は1週間後
　場所…北区保健福祉センター2階（北区役所内）
　内容…HIV・梅毒:血液検査、クラミジア:尿検査
　詳細は北区HP▶︎
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000500010.html
　問合せ…健康課　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　特定健診（無料）
　日時…12月20日（火）・1月22日（日）9時30分～11時
　場所…北区保健福祉センター（北区役所内）
　対象…大阪市国民健康保険加入者（40歳以上）、大阪府後期高齢者医療制度加入者
　持ち物…受診券・健康保険被保険者証・個人票（国保の方）
　問合せ…健康課　電話06-6313-9882　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　BCG予防接種（無料）
　日時…1月5日（木）・2月2日（木）10時～11時
　場所…北区保健福祉センター（北区役所内）
　標準的な接種年齢…生後5～8か月の乳児
　持ち物…母子健康手帳・予防接種手帳・ベビーカー用の錠・バスタオル（脱衣・着衣の際に使用します）
　※委託医療機関でもBCG予防接種を受けることができます
　問合せ…健康課　電話06-6313-9882　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　精神科医師による精神保健福祉相談（無料・予約制）
　こころの変調に気付いたら専門家に相談してみませんか？
　日時…12月21日（水）・23日（金）・1月6日（金）14時～16時
　場所…北区保健福祉センター相談室（北区役所内）
　※ご家族や支援者からの相談も可能です
　申込・問合せ…健康課　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　歳末たすけあい運動
　●歳末たすけあい募金
　皆様のご協力をお願いします。募金はお近くの民生委員まで！
　●お見舞いについて（要申込）
　区内在住で次のいずれかの要件に該当する方に、お見舞いをお渡しします。身体障がい者手帳、療育手帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちのうえ、お申込みください。
　※昨年お見舞いを受け取られた方は、申込不要です
　要件　身体障がい者手帳（1・2級）、療育手帳（Ａ）、精神障がい者保健福祉手帳（1級）のいずれかをお持ちの方。または身体障がい者手帳（3～6級）と療育手帳（Ｂ1）の両方をお持ちの方
　申込…12月5日（月）～28日（水）平日9時～17時30分窓口にて受付
　申込・問合せ…北区民生委員児童委員協議会（北区役所3階30番窓口）　電話06-6313-9931　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　ひとり親応援!!フードパントリー（無料・要申込）
　区民の方々や企業・団体からのご寄付で集まった「フード＆日用品ドライブ」を活用し、食料品や日用品を無料で配付します。
　日時…12月24日（土）9時30分～17時20分
　場所…北区在宅サービスセンター（神山町15-11）
　対象…区内在住で「ひとり親家庭等医療証」をお持ちの方
　定員…60世帯（多数抽選）※当選者のみに連絡
　申込…12月14日（水）17時まで電話・来館・ホームページにて受付
　※申込みの際は、下記配付時間より第3希望まで選びお申込みください
　①9時30分②10時10分③10時50分④11時30分⑤12時10分⑥12時50分⑦13時30分⑧14時10分⑨14時50分⑩15時30分⑪16時10分⑫16時50分
　HPはこちら▶
https://www.osaka-kitakusyakyou.com/
　申込・問合せ…北区社会福祉協議会　電話06-6313-5566　ファックス06-6313-2921
　　　　　------------
　　文化・芸術・講座
　　　　　------------
　　人権週間と北朝鮮人権侵害問題啓発週間
　●12月4日〜10日は人権週間
　市民一人ひとりが人権を尊重することの重要性を正しく認識し、お互いの人権を守る社会を私たちみんなで築いていきましょう。
　人権週間にあわせて、人権に関するビデオを上映します。（無料）
　日時…12月5日（月）〜9日（金）9時〜17時30分
　場所…区民交流プラザ（北区役所1階）
　●12月10日～16日は北朝鮮人権侵害問題啓発週間
　北区役所では、市民の皆様に拉致問題に対する関心を高めていただくため、北朝鮮による日本人拉致問題啓発アニメ「めぐみ」を上映します。（無料）
　日時…12月12日（月）〜16日（金）9時〜17時30分
　場所…区民交流プラザ（北区役所1階）
　問合せ…地域課　電話06-6313-9549　ファックス06-6362-3823
　　　　　------------
　　第12回ローズミュージックフェスティバル（要申込）
　日時…12月18日（日）吹奏楽演奏会：開場13時30分、開演14時
　お茶席：①13時～13時30分②13時50分～14時20分③14:40～15;10④15時30分～16時
　場所…北区民センター（北区役所隣）
　内容…桜和高等学校吹奏楽部、金蘭会高等学校・中学校吹奏楽部による演奏会と桜和高等学校茶道部によるお茶席
　定員…吹奏楽演奏会:150名（申込先着順）、お茶席:各回10名（申込先着順）
　料金…お茶席:一席200円
　申込…12月6日（火）～13日（火）まで電話・ファックス・来館にて受付
　※ファックスには氏名・電話番号を明記
　申込・問合せ…北区民センター　電話06-6315-1500　ファックス06-6367-1990
　　　　　------------
　　「大阪マラソン“クリーンＵＰ”作戦」参加者募集（要申込）
　大阪マラソン開催前に市内全域の清掃活動を実施します。「きれいなまち」大阪をめざし、清掃活動にご協力ください。
　実施期間　2月4日（土）～24日（金）
　申込…1月10日（火）まで郵便・ファックス・窓口にて受付
　※区役所区民情報コーナーや環境事業センターなどで配布中の参加募集チラシ裏面の申込書に必要事項を記入
　申込・問合せ…東北環境事業センター〒533-0006東淀川区上新庄1-2-20　電話06-6323-3511　ファックス06-6370-3951
　　　　　------------
　　シングル女性のための終活～仕事・暮らし・生き方～（無料・要申込）
　シングル女性を取り巻く状況を知り、仕事、暮らし、生き方という切り口から、シングル女性のこれからを考えます。
　日時…12月17日（土）14時～16時
　場所…クレオ大阪子育て館（天神橋6-4-20 7階）
　対象…テーマに関心のある女性
　講師…森川暁子氏（読売新聞東京本社編集委員）、森詩恵氏（大阪経済大学教授）
　定員…会場30名、オンライン30名（ともに多数抽選）
　※会場参加には一時保育あり（定員10名、12月7日（水）までに要申込）
　申込…12月7日（水）まで電話・ファックス・来館・ホームページにて受付
　※ファックスには住所・氏名・電話番号を明記
　HPはこちら▶
https://www.creo-osaka.or.jp/north/
　申込・問合せ…クレオ大阪子育て館　電話06-6354-0106　ファックス06-6354-0277
　　　　　------------
　　スマホのボランティア講師養成塾～第2期生募集～（無料・要申込）
　日時…1月17日・24日・31日・2月7日・14日・21日（いずれも火曜日）13時30分～15時30分（全6回）
　場所…大淀老人福祉センター大広間（本庄東1-24-11）
　内容…スマホボランティアに必要な知識の習得
　対象…区内在住のスマホをお持ちの方で、グループとしての活動および運営に協力可能な方
　定員…10名（多数抽選）
　申込…12月10日（土）～20日（火）までLINEにて大淀はつらつセンターを友だち登録して申込
　共催…北区社会福祉協議会、大淀老人福祉センター、北老人福祉センター
　大淀はつらつセンターLINE▶
https://lin.ee/L8AqkAk
　問合せ…大淀老人福祉センター　電話06-6374-0873　ファックス06-6374-0815
　　　　　------------
　　子育て支援ボランティア講座（無料・要申込）
　日時…12月14日（水）10時30分～12時
　場所…北区在宅サービスセンター（神山町15-11）
　内容…①ボランティアとは②ボランティア登録について
　対象…子育て支援に関するボランティア活動が可能な方
　定員…10名（申込先着順）
　申込…12月12日（月）まで電話・ファックス・メールにて受付
　※ファックス・メールには住所・氏名・電話番号を明記
　申込・問合せ…北区社会福祉協議会　電話06-6313-5566　ファックス06-6313-2921　メール
kitamail@osaka-kitakusyakyou.com
　　　　　------------
　　第6回北ボラまつり（無料）
　日時…1月14日（土）11時～15時30分
　場所…北区民センター2階ホール（北区役所隣）
　内容…ボランティアグループによるパフォーマンス、音訳実演・体験、マスコット作り、手話歌、絵本の読み聞かせなど
　※先着200名に粗品進呈
　問合せ…北区社会福祉協議会　電話06-6313-5566　ファックス06-6313-2921
　　　　　------------
　　骨髄移植推進キャンペーンミュージカル　明日への扉「Hospital Of Miracle」（要申込）
　「生きることのすばらしさを伝えたい」という思いで社会貢献を目的に学生の力を集結してつくりあげるミュージカルです。
　日時…12月21日（水）開場17時/開演18時、22日（木）開場16時/開演17時
　場所…森ノ宮ピロティホール（中央区森ノ宮中央1-17-5）
　料金…一般4,500円（全席指定）、配信チケット1,000円、高校生以下無料
　申込…ローソンチケット（Lコード:54906）などで発売中　※申込先着順
　公式ホームページ▶
https://www.bac.ac.jp/information/hospital_of_miracle/
　主催　放送芸術学院専門学校、大阪アニメ・声優＆eスポーツ専門学校
　問合せ…放送芸術学院専門学校、大阪アニメ・声優＆eスポーツ専門学校　電話0120-230-830　メール
info@bac.ac.jp
　　　　　------------
　　移動図書館まちかど号12月巡回予定
　●中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）…12月7日（水）14時10分～15時30分
　●ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）…12月10日（土）10時10分～11時
　●中津公園（中津2-8）…12月10日（土）11時30分～12時20分
　●北老人福祉センター駐車場（同心1-5）…12月10日（土）10時30分～12時
　問合せ…中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305　ファックス06-6539-3336
　　　　　------------
　　新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止になる場合があります。イベントの中止・延期等は、ホームページなどでご確認ください。年末年始のご案内（急病診察）は、6面をご覧ください。
　　　　　------------
　　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。問合せ…政策推進課　電話06-6313-9474
　なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。問合せ…電話06-6313-5566
　　　　　------------
　　区役所の開庁時間
　平日9時〜17時30分　金曜19時まで延長（一部業務）
　12月25日（日）9時〜17時30分（一部業務）　毎月第4日曜日
　問合せ…総務課　電話06-6313-9625
　　　　　------------
　　見つけてキタ!!北区魅力絵画コンテスト2022の受賞作品が決定しました
　「見つけてキタ!!北区魅力絵画コンテスト2022」の１次審査を通過した5部門10作品、計50作品について、審査員5名と一般投票（1,722票）による2次審査を実施し、最優秀賞ほか各賞が決定しました。優秀賞、一般投票賞ほか、１次審査通過作品は北区ホームページからご覧いただけます。
　HPはこちら▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000582343.html
　最優秀賞「ぼくのすむきたくのみらい」森一馬さん（未就学児童部門）
　作品の説明・PR：北区の未来は宇宙まで届く駅ビルが建っていて、空飛ぶ電車と車が空を走っている様子を描きました。現在の大阪駅は未来もそのまま残っていて、大阪環状線もまだまだ活躍しています。
　「キテミテ中之島2022」で展示中！
現在開催中の「キテミテ中之島2022」にて、1次審査通過作品を展示していますので、ぜひ間近でご覧ください。
　日時…～12月25日（日）
　場所…京阪電車大江橋駅改札外特設スペース
　キテミテ中之島2022HP▶
http://www.keihan.co.jp/traffic/kitemite/
　問合せ…政策推進課　電話06-6313-9474　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　大阪工業大学の皆さんが地域集会施設の基本構想づくりにチャレンジしました
　大阪工業大学工学部建築学科長 寺地洋之教授と大学院生の堺皓紀さん、佐藤晴信さん、真壁智生さんが、官学連携事業「都市部における地域集会施設のあり方検討」として、豊崎東地域を題材に地域集会施設の基本構想整備に取り組みました。
　地域の皆さんと一緒に、これからの時代の地域集会施設とは、どのようにあるべきなのか、意見交換を重ねながら、建築を学ぶ学生ならではの発想力を活かして、地域住民が気軽に立ち寄れ、世代間交流が期待できるデザイン性やコスト面に配慮された理想的な基本構想がまとめられました。
　寺地教授と大学院生には、木野安雄豊崎東地域活動協議会会長、前田昌則北区長から感謝状を贈呈しました。
　問合せ…地域課　電話06-6313-9948　ファックス06-6362-3823
　　　　　------------
　　UMEDA MEETS HEART2022「ハートをつむぐ。UMEDAをつなぐ。」
　日時…～12月25日（日）
　場所…梅田エリア一帯
　梅田エリアが賑やかな装飾であふれる「UMEDA MEETS HEART」。心温まるメッセージを募集し、展示する「ハートコレクト」のほか、梅田の“まちの賑わい”を取り戻すため、特設会場でマルシェやコンサート等、様々なイベントを行う「エリアコンテンツ」や、梅田の回遊を促すデジタルスタンプラリー企画「ハートラリー」も実施します。
　公式HPはこちら▶
https://umedameetsheart.com
　問合せ…UMEDA MEETS HEART実行委員会事務局　電話06-6533-2722(平日10時～17時)　メール
info@umedameetsheart.com
　　　　　------------
　　20歳を迎える皆さんをお祝いする「北区はたちのつどい」を開催します
　日時…1月8日（日）
　お住まいの地域（中学校区）により、2回に分けて開催します。
　●天満・北稜中学校区…13時～13時30分（受付12時15分）
　●大淀・豊崎・新豊崎中学校区…15時～15時30分（受付14時15分）
　場所…北区民センター（北区役所隣）
　対象…平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれの方
　内容…式典（手話通訳あり）
　※入場は対象の方のみ
　※自動車でのご来場は固くお断りします
　※新型コロナウイルスの拡大により、開催を中止又は延期する場合は北区ホームページでお知らせします
　問合せ…政策推進課（教育連携）　電話06-6313-9743　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　紙面パネルで振り返る1970年大阪万博
　1970年開催の大阪万博は、「人類の進歩と調和」をテーマに6,400万人を超える入場者がありました。読売新聞の紙面パネルで、大阪万博当時の様子を振り返ってみませんか。
　1970年3月15日の開幕特集の表紙を飾った、洋画家・小磯良平氏によるテーマ館（太陽の塔）のスケッチが掲載された紙面も特別展示します。
　日時…12月12日（月）～1月13日（金）9時～17時30分
　場所…区民交流プラザ（北区役所1階）
　協力…読売新聞大阪本社
　問合せ…政策推進課　電話06-6313-9474　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　北区ぶらぶらまちあるき　無料　要申込
　●第8回
『中世の畿内武士団と鎌倉幕府』
～水の武士団を探る～
　日時…12月23日（金）10時～正午頃（9時50分集合）
　集合場所…大阪メトロ「扇町駅」2-A番出口地上
　申込締切…12月9日（金）必着
　●第9回『北区の初詣、幸招きスポット巡り』
　～一年の幸を願って、お参りしましょう～
　日時…1月13日（金）10時～正午頃（9時50分集合）
　集合場所…大阪メトロ「南森町駅」東改札口を出たところ
　申込締切…12月23日（金）必着
　＜第8回・第9回共通＞
　対象…市内在住・在勤の方
　講師…ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）
　定員…40名（多数抽選）
　申込：往復はがき・FAX・メール・北区役所4階43番窓口（官製はがき持参）にて受付
　※往復はがき、窓口（官製はがき）は各回1枚での申込
　※保険加入のため申込者及び同行者（3人まで）の住所・氏名・電話番号を必ず明記
　申込・問合せ…〒530-8401 北区役所政策推進課「北区ぶらぶら　第8回または第9回」宛
　電話06-6313-9743　ファックス06-6362-3821
　メール
kita-event@city.osaka.lg.jp
　　　　　------------
　　年末年始のごみ収集日程
　12月26日（月）～1月10日（火）の間は、収集時間帯が普段と変わる場合がありますので、「収集日の朝8時30分まで」にごみを出していただきますようご協力をお願いします。
　◆普通ごみ
　普段の収集が月・木曜日の地域…年末最終の収集日29日（木）、年始最初の収集日5日（木）
　普段の収集が火・金曜日の地域…年末最終の収集日30日（金）、年始最初の収集日6日（金）
　普段の収集が水・土曜日の地域…年末最終の収集日31日（土）、年始最初の収集日4日（水）
　◆資源ごみ／容器包装プラスチック／古紙・衣類
　普段の収集が月曜日の地域…年末最終の収集日26日（月）、年始最初の収集日9日（月）
　普段の収集が火曜日の地域…年末最終の収集日27日（火）、年始最初の収集日10日（火）
　普段の収集が水曜日の地域…年末最終の収集日28日（水）、年始最初の収集日4日（水）
　普段の収集が木曜日の地域…年末最終の収集日29日（木）、年始最初の収集日5日（木）
　普段の収集が金曜日の地域…年末最終の収集日30日（金）、年始最初の収集日6日（金）
　普段の収集が土曜日の地域…年末最終の収集日31日（土）、年始最初の収集日7日（土）
　◆粗大ごみ
　12月29日（木）～1月3日（火）の間は、受付を休ませていただきます
　申込・問合せ…粗大ごみ収集受付センター　電話0120-79-0053　携帯電話の場合は0570-07-0053（通話料が必要）
　問合せ…東北環境事業センター　電話06-6323-3511　ファックス06-6370-3951
　　　　　------------
　　ウメダFM Be Happy!789にて、毎週月曜14時15分頃～広報紙の役立つ情報をピックアップしてお届け中。HPからも聴けます▶
https://www.be-happy789.com/
　　　　　------------
　　「わがまち北区」12月号は132,300部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約12.9円です。（そのうち1.1円を広告収入で賄っています。）
　　　　　------------
　　大阪市総合コールセンター「なにわコール」
　大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント、夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302（年中無休）8時～21時
　　　　　------------
　　梅田サービスカウンター（梅田1丁目大阪駅前ダイヤモンド地下街5号　ディアモール大阪地下1階)では、土日祝も戸籍、住民票などの証明書をお取りいだだけます。取扱時間は、お問合せください。電話06-6345-0874
　　　　　------------
　　北区役所Twitter（ツイッター）アカウント…＠kitaku_osaka
　北区役所Facebook（フェイスブック）アカウント…大阪市北区役所
　様々な情報を発信中! ぜひご覧ください。
[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]　　　　　------------
　　12月3～9日は「障がい者週間」
　「障がい者スポーツ」について考えてみませんか？
　北区では、「障がい者」だけの「スポーツ」ではなく、障がいの有無に関わらず、配慮をしながらも、誰もが「スポーツ」を楽しみ、「スポーツ」を通じて出会いや交流を深める「ユニバーサルスポーツ」の振興に努めています。
　　　　　------------
　　●「パラスポーツ競技展」
　10月に北区役所1階の区民交流プラザで「パラスポーツ競技展」を行いました。東京パラリンピック2020の写真や陸上競技用車いす「レーサー」、ブラインドサッカーのボール等を展示し、見て、聞いて、触って実感してもらいました。またユニバーサルスポーツとして「ローリングシューター」の体験会も開催しました。
　　　　　------------
　　●「ゆるスポーツ」
　本庄西2にある障がい福祉サービス事業所（生活介護）「たけのこ」では、老若男女、スポーツが得意な人・苦手な人、そして健常者も障がい者も、誰しもが「ゆるっと」楽しめる「ゆるスポーツ」を実践しています。写真はうちわで紙風船を落とさないよう打ち合うレクリエーション。皆さん、楽しそうに過ごされていました。
　「たけのこ」サービス管理責任者　由布康二さん
　スポーツは楽しむだけでなく身体機能の維持のためにも大切です。私たちの取り組む「ゆるスポーツ」は、障がい者も健常者も分け隔てなくみんなが楽しめるのが良いところです。
　　　　　------------
　　●「ボッチャ」
　北区スポーツ推進委員協議会では、パラリンピック種目の球技「ボッチャ」などの普及に取り組んでいます。10月9日には堀川地域でボッチャの体験会を開催しました。
　「障がい者スポーツ」を誰もが楽しめる「ユニバーサルスポーツ」として多くの方に知っていただくため、今後は北区全体でボッチャの大会を開催することをめざしています。
　北区スポーツ推進委員協議会会長　山田由香里さん
　みんなで「ユニバーサルスポーツ」を体験し、楽しい時間を共に過ごし、心も体も健康になりませんか。
　　　　　------------
　　障がい者に対する虐待を防止しましょう
　障がい者の尊厳を守るため、養護者等による以下の行為は禁止されています。
　●身体的虐待
　●心理的虐待
　●放棄・放置
　●経済的虐待
　●性的虐待
　見たり　聞いたら　相談しよう
　【相談窓口】
　北区役所福祉課　電話06-6313-9857
　北区障がい者基幹相談支援センター　電話06-6450-8856
　通報や届け出をした人の情報は守られます。
　問合せ…福祉課　電話06-6313-9857　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　私たちのSDGs（31）
　地球規模の環境問題や社会課題の解決も、まずは一人ひとりの小さな実践の積み重ねから。持続可能な開発目標（SDGs）達成への貢献をめざす大阪・関西万博に向けて、みんなで取り組む「TEAM EXPO 2025」プログラム／共創チャレンジから北区での活動をご紹介します。
　イーデリ
　社会支援と経営の両立へ
　飲食店の「サブスク」制
　イーデリ（正式名称:EAT＆DELIVER）は、社会課題の解決にも取り組む飲食店を応援する仕組みです。中崎町のJR高架下にある海鮮居酒屋「てつたろう」オーナーの柳川誉之さんが考案しました。
　応援したい人は店が発行する3,000円・5,000円・1万円の3種類の定額リターンを購入するサブスクリプション（サブスク）制です。1か月間、店で額面までの飲食が楽しめ、使い残した分は社会支援の資金に。店も消費金額の2%相当を社会支援に拠出します。「てつたろう」は認定NPO法人Homedoorと連携、路上生活者に弁当を提供する資金などにしています。
　「ぜいたくはでけへんけど、店に食事を食べにおいで」
　2020年の春、新型コロナウイルスで最初の緊急事態宣言が出た直後に、柳川さんはフェイスブックで食事の無償提供を呼び掛けました。賛同した人の協力でクラウドファンディングを実施、弁当4,000個を提供できる資金が集まりました。店の経営の支えにもなりました。持続可能な方法を考え、イーデリを昨年夏にスタートしました。現在、40〜45人が定期購入しています。
　飲食店の存在意義は料理の提供だけではなく、地域の人々と支え合い、困った時、ほっとしたい時の居場所であることだと柳川さんは考えています。「イーデリで困っている人が助かり、店が助かり、こういう店が増えれば助かる人がもっと増える」と柳川さん。「全国に70万といわれる飲食店の1%がイーデリを導入すれば日本は変わります」
　目標12　つくる責任　つかう責任…持続可能な消費生産形態を確保する
　SDGsチャレンジ…社会に役立つお金の使い方を考えてみよう
　海鮮居酒屋てつたろう　中崎西3-3-15　電話06-4802-0303
　共創チャレンジ・イーデリのページ▶︎
https://team.expo2025.or.jp/ja/challenge/329
　イーデリのホームページ▶︎
https://tetsutarou.com/eat_deliver/index.html
　写真説明1…「てつたろう」オーナーの柳川誉之さん
　写真説明2…柳川さんは月に1度（冬は月に2度）、路上生活者に弁当を届ける夜回りにも同行します
　　　　　------------
　　夢・キタ・ひと⑧
　梅田東子ども会会長 濵田陽子さん
　あなたの夢は？
　本を通して言葉を交換
　あいさつで忙しい街へ
　お気に入りの本を通して思い出や会話を交換しよう。そんな場を「BOOK SWAP（ブックスワップ）」と名付け、梅田東子ども会が今年4月から運営しています。場所は茶屋町の梅田東コミュニティ会館（旧梅田東小学校体育館）。毎月第4日曜、緑あふれる庭に地域の人が持ち寄った本が並び、思い思いに過ごす光景が広がります。
　「人生の大切な場面で本に学び、育てられました。活字離れが進む子どもたちに、かけがえのない本との出合いを体験してほしくて」と会長の濵田陽子さん。「都会の子どもたちに羽を伸ばせる空間を」と開放的な庭で開催しています。商業施設が集まる梅田東は子どもの遊び場はごくわずか。「のんびり過ごす中で、ふいに本に興味を持ってもらえたらうれしいです」
　「BOOK SWAP」には地域の親子や年配の方が訪れます。小説や絵本、漫画とジャンルは様々ですが、並べる本は3箱分だけ。誰かに薦めたい本を持ち寄るルールです。本の魅力を語り合ったり、ただ会話をしたりと楽しみ方は自由です。体育館で元気いっぱいに走り回る子や、中にはギターを弾く人もいます。「ビニールバッグに絵を描こう」など、小さなワークショップも開催しています。
　「まだ参加者は多くありませんが、地域の皆さんが本をきっかけに顔見知りになり、あいさつで忙しい街にするのが目標です」と濵田さん。温もりある本や空間が、地域のつながりや子どもの感性を育てます。
　北区の魅力は？
　地域を越えて楽しめるお祭りの多さ
　梅田東子ども会 BOOK SWAP
　日時…毎月第4日曜10時〜16時（変動あり）
　場所…梅田東コミュニティ会館（茶屋町2−9）
　梅田東地域活動協議会のFacebook▶︎
https://www.facebook.com/umedahigashichikatsu
　写真説明1…会長の濵田陽子さん。お気に入りの本を持って
　写真説明2…個性豊かな本が並ぶ本箱。家に持ち帰っても良い本、持ち帰りはご遠慮願う本など、薦め方も様々
　　　　　------------
　　AIオンデマンドバス交通の社会実験実施中！
　Osaka Metro Group
https://maas.osakametro.co.jp/odb/
　mobi
https://travel.willer.co.jp/maas/mobi/
　　　　　------------
　　北区役所Instagram（インスタグラム）アカウント…＠kitaku_osaka
　北区役所YouTube（ユーチューブ）アカウント…大阪市北区役所公式チャンネル
　北区役所LINE（ライン）アカウント…大阪市北区役所
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